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36" STRAMILANO

Correre, camminare, passeggiare, percorrendo le dela citta. Atleti,
famiglie, amici, persone di ogni eta, appassionatamimpegnati in una divertente e
colorata manifestazione sportiva, agonistica e b, si caratterizza come vera e
propria festa di una grande Milano, che accoglialgdaraccia con gioia i partecipanti.
Questo possiamo ritrovare nella 36esima ediziotla &ramilano, oggi piu attuale

che mai.

La Stramilano rappresenta molto piu di una bellarrgita di Sport all’aria
aperta che coinvolge decine di migliaia di persdestimonia la valorizzazione e la
promozione di uno stile di vita sano, dove, ad agai trova spazio il movimento, il
benessere, il piacere dello stare insieme in alego spirito di questo evento deve
accompagnarci durante tutto I'arco dell’anno, ragdbci il gusto del mantenersi in
forma, ricordandoci di riservare una parte del pmpgempo libero allattivita
sportiva, a cui dedicarsi pit 0 meno intensamemefunzione della propria

condizione fisica.

L'appuntamento € quindi con la “Stramilano Agormati Internazionale”,
prestigiosa mezza maratonhe vede la partecipazione dei piu forti atletmaindo,
la “Stramilanina” in cui sono protagonisti i giovasimi, ed infine la tradizionale
“Stramilano dei 50.000” all'insegna di svago e datieta. Tre eventi in uno che

rendono Milano grande protagonista del podismamaido.
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